L'émission Mordicus en direct de I'hopital

Debut février, la Radio Suisse Romande a enregistré un programme consacreé au divorce d'avec I'alcool.

L'invité principal était le grand reporter Hervé Chabalier.

C'est dans 'enceinte des
HUG que la Premiere, l'une
des chaines de la Kadio Suis-
se Romande (ESE) a enre-
gistre, le 1= février, Mordicus
avec, comme invité princi-
pal, Herve Chaballer, grand
reporter, patron de I'agence
Capa et auteur du livre Le
dernier pour la route. Chro-
nigue d'un divorce avec I'al-
cool .,

L'émission avait pour the-
. me: Comment divorcer
davec l'alcool? (Que faut-il
réinventer pour sen sortir?
Participalent également
a l'émission le Dr Pascal
ache, responsable de
I'unite d'alcoologie des
HUG, le Dr Richard Beau-
verd, medecin interne a l'uni-
té d'alcoologie et Daniela
Danis, responsable de |'unite
des maladies de la depen-
dance a la Metairie.

Au cours de I'emission animee par Nancy Ypsilantis, les auditeurs ont

aussi pu entendre les paroles pleinas d'aspoir de patients participant
a un groupe d'entraide donné aux HUG.

Des mots a la place
des verres

Apres le plaisir de ['alcool
festif, le besoin de 1'alcool
anesthésiant, Hervé Chaba-

lier est devenu dépendant
de 'alcool. « ['étais dans le
piege. Je buvais parce qu’il
fallait que je boive pour ne
pas étre mal. Moi qui milite
pour la liberte, je me suis re-
trouve sans liberté». Un jour,
i1décide d'entreprendre une
cure pour arreter de boire.
«Le sevrage physique ne suffit
pas» C'est a la clinique de
la Metalirie qu'il suivra son
traltement.

Les motifs qui I'ont decide
de divorcer d'avec I'alcool ?
« ['avals perdu ma dignité.
Le sens des responsabilités
est ce qui me constitue, c'est
ma colonne vertébrale. Je me
suls rendu compte qu'avec
I'alcool |'assumals de moins
en moins mes responsabili-
tés. Il y avalt une discor-
dance entre les valeurs qui
mont construdt et mon com-
portement. Certains événe-
ments mont aussi fait voir
les conséquences de mon al-
coolisme. Par exemple, un
Jour j'al été a la police pour
porter plainte contre le vol de
ma voiture alors que j'avais

tout simplement oublié o je
I'avals garée».

Et il insiste: « L'entourage
ne doit pas seulement dire
‘arréte de boire’. Cette injonc-
tion n'a pas dimpact si elle
n'est pas associée a une
image (comme se réveiller
sur le paillasson). Confron-
ter I'alcoolique aux conse-
quences de son alcoolisa-
tion est important pour lui
faire prendre conscience de
son problemes. Depuis deux
ans et demi, Hervé Chaba-
lier est abstinent. «J af une
abstinence heureuse et non
pas contrainte. Lors de ma
cure, j'al mis des mots sur
qui j étais. Ce que je fais est
maintenant en hammonie avec
ce que je suis. Jai une nou-
velle philosophie de vie J'ai
appris a prendre le temps, a
le savourer et &a étre blen la
o je suis». Un formidable
message d'espoir!
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